,2Der Sport macht sﬁchtig”

Junge Rennradler mit Handicap fuhren Radmarathon in Berlin / Beim Velotérn dabei

Ein halbes Jahr Tralning
und viel Unterstlitzung von
Kollegen und Arbeltgeber:
Zwel Azubls des Berufs-
blldungswerks Bremen
nahmen am Radmarathon
LHelothon™ In Berlin tell

HorNM-LEHE ~Eigentlich
wollten wir nur ein bisschen
Sport neben der Arbeit ma-
chen”, sagen Janina Rose und
Bastian Luksnat. Die beiden
sind Ausrubildende beim Be-
rufsbildungswerk  Bremen
(BBW). Vor rund einem halb-
en Jahr haben sich die Zahn-
techniker-Azubis  erstmals
auf die Rider geschwungen
und den Sport gleich filr sich
entdeckt. .Das hat so gut ge-
kKlappt, dass wir spontan die
Idee hatten, im Juni beim Ve-
lothon, dem Radmarathon
in Berlin, mitzufahren®, sagt
Luksnat.

Doch bevor die beiden
gut 656 Kilometer quer durch
die Bundeshauptstadt mit
einem Schnitt von 24,5 Stun-
denkilometern rollen konn-
ten, sollte noch einiges pas-
sieren. Vor allem gebrauchte
Rennrider mussten ange-
schafft werden. Dann star-
tete die Trainingsphase: Zwei
bis drei Mal pro Woche wa-
ren sie auf ihrer Lieblings-
strecke im Blockland unter-
wegs. Berlin vor Augen ru
haben, war eine echte Moti-
vationshilfe”, so Rose.

Ihre Idee fand nicht nur
im Freundes- und Familien-
kreis, sondern auch in ihrem
Ausbildungsbetrieh viele
Unterstiltzer. .Ein tolles Vor-
haben, das neben Kondition
auch Mut und Zielstrebigkeit
abverlangt hat", so Dr. Tor-
ben Mdbller, Geschiftsfllhrer
des BBW. Dieses ist ein Aus-
bildungsbetrieb fiir junge
Menschen mit Handicap.
Sportbegeisterung  kennt
kein Handicap®, ist Moller
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Janina Rose (.} und Bastian luksnat trainierten ein halbes Jahr lang fir ihre Tellnahme am F'.:ld-

marathon.

fherzeugt. Die beiden Rad-
sportler treten den Beweis
an, dass sich Einschrin-
kungen, wie in ihrem Fall ein
Asperger Syndrom und eine
chronische Erkrankung, gut
integrieren lassen.

In Berlin trugen die bei-
den das Trikot des BEW
-~Wir hatten Superwetter®,
erinnern sie sich, .die Stre-
cke war sehr schin und das
Publikum feuerte uns un-
entwegt an.” Vorsichtshalber
starteten Kose und Luksnat
weiter hinten. So wollten sie
in das Rennen hineinfinden
und Erfahrungen sammeln.

-wir hatten Abstand und
damit weniger Stress.” Un-
gewldhnlich seien die leich-
tem Steigungen gewesen,
erzidhlen sie. .Das hat Feit
gekostet”, so Rose, aber ihr
Durchhaltevermiigen wurde
belohnt: .Der Blick auf die
Siegessdule kurz vor dem
fiel war einfach super®, er-
innert sich die Zahntechni-
kerin in spe.

Dass sie  zeitgleich mit
mwel Stunden und 42 Minu-
ten im Ziel eintrafen, macht
sie stolz: .Wir waren vorher
absolut unsportlich und sind
sehr zufrieden.” Die beiden
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Rennradler sind auf den Ge-
schmack gekommen: .. Wenn
man einmal dabei ist, kann
man nicht mehr aufhiren.
Der Sport macht schtig.”
Ihr nichstes Fiel: im Spit-
sommer den Velotirn in der
Bremer Uberseestadt fahren.
Aller Voraussicht nach wer-
den viele Fans aus dem BBW
mit dabei seine Wir werden
am Stralfenrand stehen und
sie mit allen Mitteln unter-
stlitzen™, so Mdoller. .Die
beiden sind schlieflich tolle
Vorbilder filr junge sportbe-
geisterte Menschen mit Han-
dicap.” (rf)




